Zsofi torténete:

»,Szia Tundi. Igen. Visszaallt minden. Megy a torna, bar lehet, hogy tul eréltettem, mert f3j a
keresztcsontom hatul, ... . De finoman csindlom, ha bemelegszik jobb. Lehet, hogy kicsit tul toltam.
Préobalom kitalalni a vizsgdlatokat, hogy tudok eljutni ra, és azonnal kildém neked. Jél vagyok,
pihenek sokat. Udv6zlém én is a fidkat! ...”

,JOl. Most menstrudlok/tam, nem fajt, sokat tornaztam, az nagyon sokat segitett. EImentem a 22.
napon a vérvételekre, ahogy megjott az eredmény, kiildom elektronikusan. Jél vagyok. Taldn mar
nem is fdzom annyira, igaz itt mar kezd melegedni az id6!”

,KOszi a kérdéseid, meggyogyultam influenzas voltam, eltartott vagy két hétig, mar jél vagyok, az élet
porog, de a makrobiotikat, a torndt tartom, sokat gyalogolok, a menzesz alig f4j. J6l vagyok. ...
Nyilvan valamibél kevesebbet eszek, illetve sokszor talan nem eszem eleget, de gyengének éreztem
magam ... A levéllel még mindig tartozom, illetve hogy hol tart a pajzsmirigy dolog ... irok a napokban
hosszabban, csak hét kozben egyszerlen nincs idém, a hétvégén pedig altaldban alszom és f6z6k és
..., de irok, és sokat jarsz az eszembe. Nagyon j6 az étrend és a torna, igazan sokkal jobban élek, sok
az energia, ...”



